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ท ร ั พ ย า ก ร ป ่ า ชา ย เล น น ั บ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ซึ ่ ง ให ้ 
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ฟา ว ป 
เว ล า น า น จ า ก ก า ร ส ิ ง เก ต ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ แล ะ ต ก พ จิ ก อ อ ก ม า เป ็ น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ 
เล วา อา ง 1 ว 0 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ น ํ า ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ก า ร จ ิ ต ก า ร แล ฉะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว 
ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชีวิต ซึ ่ ง เป ็ น เท ค น ิ ค ว ิ ธี ท ี ่ เก ิ ด ก า ร ย อ ม ร ั บ ถ่ า ย ท อ ด แล ะ พ ิ ั ฒ น า 
เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น ม า ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
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โด ย ชุ ม ชน ชา ย ฝัง ม ี ท ิ ้ ง ก ล ุ ่ ม ขน า ด เล ็ ก ก ล ุ ่ ม ขน า ด ให ญ่ จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ 


ว ิ สา ห ก ิ จ ชุ ม ชน เพ ื ่ อ ให ้ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ได ้ ศึ ก ษา ย ้ อ ม ู ล ว ิ ธี ก า ร แล ะ เห ็ น ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า 


ค ว า ม ส ํ า ค ิ ั ญ แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ป ่ า ชา ย เล น เพ ื ่ อ ค ง ค ว า ม 
สว อ โร โจร แก จา เร แต แล 


เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ต า ม ป ร ั ช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ต ่ อ ท ุ ก ภา ค ส ่ ว น อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น ต ่ อ ไป 
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ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ง อ บ 


อ ุ ป ก ร ณ : ใบ จ า ก (ไม ่ แก ่ ไม ่ อ ่ อ น เก ิ น ไป ) ม ี ด ก ร ร ไก ร เข ็ ม ด ้ า ย 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต 

ใช ้ ใบ จ า ก ไม ่ แก ่ ไม ่ อ ่ อ น ป ร ะ ม า ณ 30-35 ใบ ต ั ด จ า ก ร ิ ม เข ้ า ม า 3-4 เซ น ต ิ เม ต ร 
ให ้ ม ี ขน า ด ย า ว เท ่ า ก ั น ท ุ ก ใบ แล ้ ว น ํ า ม า ซ้ อ น ก ั น ให ้ ป ล า ย ใบ ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั น ว ั ด ขน า ด ค ว า ม ย า ว 
1 ขอ ง ใบ เย ็ บ ให ้ ต ํ า ก ว ่ า ขอ บ %» เซ น ต ิ เม ต ร ใช ้ เข ็ ม ร ้ อ ย ด ้ า ย แท ง ร ว ม ให ้ ใบ ย ึ ด ต ิ ด ก ั น ม ั ด ให ้ แน ่ น 

จ ั บ ใบ จ า ก เร ี ย ง เว ี ย น จ า ก ใบ ล ่ า ง ส ุ ด ไป เร ื อ ย ๆ ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ใบ จ า ก ท ั ้ ง ห ม ด 
ใบ ต ่ อ ไป จ ั บ ส อ ด เข ้ า ไป ใต ้ ใบ ท ี 1 ใบ ต ่ อ ไป ส อ ด เข ้ า ใบ ท ี 2 ท ํ า ต ่ อ ไป จ น ห ม ด ใบ ให ้ ส อ ด 

ใช ้ เถ า ว ั ล ย ์ ร ั ด ใบ ไว ้ โด ย ส ล ั บ ป ล า ย เช ื อ ก จ ะ ได ้ ใบ จ า ก ท ี ขี น ร ู ป ห ม ว ก พ ร ้ อ ม 

๕ 1 9/ ๐ 9 จ / 9/ 6 9 จ / 9/ เ = 

จ ะ เย ็ บ ต ่ อ ไป ใช ้ เข ็ ม ร ้ อ ย ด ้ า ย แท ง จ า ก จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ให ้ ด ้ า ย ย า ว ป ร ะ ม า ณ 4-5 เซ น ต ิ เม ต ร 
ให ้ ด ้ า ย เป ็ น ร ั ศ ม ี ใช ้ ก ้ น เข ็ ม ขี ด ใบ จ า ก ให ้ เป ็ น ร อ ย ว ง ก ล ม 

ฆ ญ่ ๕ ๕ | ม บ = 2 = ม ฆ ๕ 

เพ ื ่ อ เป ็ น ร อ ย เย ็ บ ร อ บ ต ่ อ ไป ป ร ั บ ด ้ า ย เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก 2 เซ น ต ิ เม ต ร แล ้ ว ขิ ด เป ็ น ว ง ก ล ม 
๐ ฆ ู ่ ๐ 1 ๕ 9/ ๐ 9/ ๕ ๕ 
ท ํ า ว ง ก ล ม ไป เร ื อ ย ๆ จ น ส ุ ด ขอ บ ใบ จ า ก น ํ า ไม ้ ไผ ่ ม า เห ล า เป ็ น เส ้ น จ ํ า น ว น 4 เส ้ น เย ็ บ เป ็ น ขอ บ 
น ํ า ไป ผ ึ ง ให ้ แห ้ ง ใช ้ ใบ ล า น ม า ส า น เป ็ น ด อ ก จ ั น ต ิ ด ท ิ ห ั ว ห ม ว ก เพ ื ่ อ ป ิ ด ร อ ย โห ว ่ แล ะ ให ้ ด ู ส ว ย ง า ม 

ห ม ว ก ท ิ แห ้ ง ด ิ แล ้ ว น ํ า ม า ท า น ํ า ม ั น ส น ห ร ื อ ว า น ิ ช เ ง า ให ้ ท ั ว ท ั ง ด ้ า น น อ ก แล ะ ด ้ า น ใน 
ขอ ง ต ั ว ห ม ว ก ง อ บ น ํ า ไป ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง ส น ิ ท ต ิ ด เส ว ี ย น โด ย ห ง า ย ห ม ว ก ขืน ว า ง เส ว ี ย น ล ง 
ต ร ง ก ล า ง ให ้ ค ล ุ ้ ม เห ล า เป ็ น เส ้ น ขั ด ด ้ า น ใน ให ้ เส ว ี ย น ต ิ ด แน ่ น ก ั บ ห ม ว ก ป ั จ จ ุ บ ั น ใช ้ ด ้ า ย เย ็ บ 


ต ิ ด ก ั บ ห ม ว ก 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น แด ด แล ะ ฝน 


ท ี อ ย ู ่ แห ล ่ ง ผล ิ ต วา 


=. 


กอ ว อ 11 2 26 ม . 3 ต. บ่ อ อ . ข ล ุ ง จ . จ ั น ท บ ุ ร ี 08-9124-5257 
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เก ล ื อ ขิ ด ผ่ ว ย ล ู 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : เภ ลื อ ขั ด ผิ ว ข ล ู 
ส ่ ว น ผสม : ใบ ข ล ู ่ น ้ ้ า ผึ้ง เก ล ื อ เต า แก ๊ ส ก ร ะ ท ะ ห ม ้ อ ไม ้ ก ว น 


ขั น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

๕ 1 1 ณี ว ฆ เจ ่ ฆ 9/ ๐ 

เก ็ บ ใบ ข ล ู ่ ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขี น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ใบ ข ล ู ่ ท ี ม ี ค ุ ณ ภ า พ ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ด ้ ว ย น ํ า เป ล ่ า จ ํ า น ว น 5 ค ร ั ้ ง จ า ก น ั น น ํ า ม า น ึ ง ป ร ะ ม า ณ 5-7 น า ท ี ค ั ว ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น 
ใส ่ ถา ด ท ิ ง ไว ้ ให ้ เย ็ น แล ้ ว ป ั น ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 

จ า ก น ั น น ํ า ใบ ข ล ู ่ ท ี ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ม า ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง แล ะ เก ล ื อ อ น า ม ั ย เท ส ่ ว น ผสม 
ล ง ใน ภา ชน ะ น ํ า ภา ชน ะ ต ั ง ใน ก ร ะ ท ะ ท ิ ม ี น ํ า ร ้ อ น ห ล ่ อ ก ั น ก ร ะ ท ะ ก ว น ส ่ ว น ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น 


ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ร อ ให ้ เย ็ น แล ้ ว เต ิ ม ใส ่ บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 


ค ุ ณ ส ม บ ป ั ต ิ : ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ผิ ว ก า ย ช่ ว ย ขจัด เซ ล ล ์ ผิ ว ท ี ต า ย แล ้ ว ให ้ ผิ ว ด ู ขา ว ก ร ะ จ ่ า ง ใส 
พ ร ้ อ ม บ ํ า ร ุ ง เซ ล ล ์ ผิ ว ให ้ น ุ ่ น ชุ ่ ม ชื น เร ี ย บ เน ี ย น แล ด ู ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 10 
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ด | / 9 4 1 
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น ํ า ส ม ุ น (พ ร ชา ไบ ข ล ู ่ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : น ้ า ส ม ุ น ใ พ ร ชา ใบ ข ล ู ่ 
ส ่ ว น ผสม : ชา ใบ พ ล ู ่ น ํ า ต า ล น ้ า ส ะ อ า ด 


ขั น ต อ น ก า ร ผล ั ต : 
น ํ า ชา ใบ ข ล ู ่ ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ม า ต ้ ม ก ั บ ก ั บ น ํ า ให ้ เด ื อ ด เต ิ ม น ํ า ต า ล ล ง ไป เพ ื ่ อ เพ ิ ม ค ว า ม ห ว า น 


(ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ห ว า น ต า ม ใจ ชอบ ) น ํ า น ํ า ชา ใบ ข ล ู ่ ท ี ่ ต ้ ม แล ้ ว ม า ก ร อ ง ด ้ ว ย ผ้า ขา ว บ า ง บ ร ร จ ุ ใส ่ ขวด 


ค ุ ณ ส ม ป ั ติ : บ ร ร เท า โร ค เบ า ห ว า น ขั บ เห ง ื อ แก ้ ก ร ะ ชั ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ 
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ผล ิ ต 


๕ 22 ๒ ๐ 


ป 2 0 





เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 











ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ ่ อ 


น า ง ส า ว เบ ญ จ ว ร ร ณ ป า น พ ั น ธ์ 


ศู น ย ์ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ ห า ด ท ร า ย ด ํ า 


ธา ว 0 


ลื 


เว 0 ว 


ร 
๕ 


น า ย ศั ก ด ิ ศร ี ด ิ ษ จ ์ ค ล ้ อ ย 


๕ 3 


13 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


'= 


26 ม . 3 ต. บ ่ อ อ . ข ล ุ ง จ . จ ั น ท บ ุ ร ี 


[ 


พ อ ร ร ม ง 
ง 


6 ม .6 ต . แ ห ล ม ง อ บ อ . แ ห ล ม ง อ บ 
ถ เร 


๒ ร ด 


ต . ป า ก น ํ า ป ร ะ แส อ . แ ก ล ง จ . ร ะ ย อ ง 


99/99 บ ้ า น ก ล า ง ม . 4 ต . ค ล อ ง ต ํ า ห ร ู ุ 
อ . เ ม ื อ ง จ . ช ล บ ุ ร ี 


อ ๐ น ร นร 7 


065 291290045 


เอ เล ด ด 
อ 6 ร ร 


อ ร แซ ร ด 
เร ร ค ว ร ร 
08-6831-4249 


5 1 90 9 5 





ชา (บ ข ล 


บ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ชา ใบ ข ล ู ่ 
อ ุ ป ก ร ณ์ : ชา ใบ ข ล ู ่ เค ร ื ่ อ ง อ บ ก ร ะ ท ะ ต ะ ห ล ิ ว 


ขิ น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 
๑ 7 = ๕ | | 97 1 @ ๕ ๕ ฆ ่ 
จ ั น ท บ ุ ร ี : เก ็ บ ใบ อ ่ อ น ช่ ว ง เช ้ า ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขืน เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ใบ ข ล ู 


ขบ 


ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า เป ล ่ า จ ํ า น ว น 5 ค ร ั ้ ง น ึ ง ป ร ะ ม า ณ 5-7 น า ท ี แล ้ ว ค ั ว ไฟ อ ่ อ น 


ท ี ม ี ค ุ ณ ภ า พ 


ร ะ ย อ ง : เก ็ บ ใบ อ ่ อ น ช่ ว ง เช ้ า ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ใบ ข ล ู ่ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ 
ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ้ า เป ล ่ า แล ้ ว น ํ า ม า อ บ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง อ บ ป ร ะ ม า ณ 15 น า ท ี 

ชล บ ุ ร ี : เก ็ บ ใบ อ ่ อ น ช่ ว ง เช ้ า ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ใบ ข ล ู ่ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ล ้ า ง ท ํ า 
ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ้ า เป ล ่ า น ํ า ม า ต า ก แด ด 2 แด ด (2 ว ั น ใน ช่ ว ง ท ี ่ ม ี แด ด ) แล ้ ว ค ั ่ ว ห ร ื อ อ บ อ ี ก ค ร ั ้ ง 

เพ ชร บ ุ ร ี : เด ็ ด ใบ ข ล ู ่ (ใช ้ ใบ ข ล ู ่ ใบ ท ี ่ 4 เป ็ น ต ้ น ไป ไม ่ เก ็ บ ย อ ด แล ะ ใบ ท ี ่ 1-3) ล ้ า ง ท ํ า 
ค ว า ม ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ้ า เป ล ่ า จ ํ า น ว น 2 ค ร ั ้ ง แล ้ ว น ํ า ไป ผึ่ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น น ํ า ใบ เต ย ม า ห ั ่ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ 
ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด ผึ่ง ไว ้ ให ้ ส ะ เด ็ ด น ํ า น ํ า ใบ ข ล ู ่ แล ะ ใบ เต ย ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ ม า ค ั ่ ว ด ้ ว ย เต า ถ่ า น โด ย ใช ้ ไฟ อ ่ อ น ๆ 
จ น ใบ ข ล ู ่ เป ล ี ่ ย น เป ็ น ส ี เท า จ า ก น ั ้ น น ํ า ไป ต า ก แด ด ป ร ะ ม า ณ 1 ว ั น 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 

ร ั บ ป ร ะ ท า น 1-2 ใบ ต ่ อ น ้ ้ า 1 แก ้ ว ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ป ั ส ส า ว ะ พ ิ ก า ร แพ ท ย ์ ไท ย 
โบ ร า ณ น ิ ย ม ใช ้ ใบ ข ล ู ่ ล ด อ า ก า ร บ ว ม แล ะ ล ด น ้ ้ า ห น ั ก ต ั ว ขจัด ส า ร พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย ค ื น ค ว า ม ม ี ชี ว ิ ต 
ชี ว า ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ป ร ั บ ส ม ด ุ ล 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 14 





- 0 





ผ่ า ม ด ย ้ อ ม ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ผ้า ม ั ด ข้ อ ม ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


อ ุ ป ก ร ณ์ : เป ล ื อ ก ห ร ื อ ล ู ก พ ั น ธุ ์ ไม ้ ต ่ า ง ๆ ผ้า ม ิ ส ล ิ น ห ร ื อ ผ้า ฝ้า ย ไม ้ ไผ ่ เต า ถ่ า น ก ะ ล ะ ม ั ง 
อ ล ู ม ิ เน ี ย ม ถ่ า น ลั ง น ้ ้ า 
ขั้น ต อ น ก า ร ผล ิ ต  : 

ต ้ ม น ้ า ให ้ เด ื อ ด ใน ภา ชน ะ ท ี ่ ให ญ่ พ อ ป ร ะ ม า ณ (ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ จ ํ า น ว น ผ้า ท ี ่ จ ะ ย ้ อ ม ) ใส ่ เก ล ื อ 
ล ง ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ น ้ า เป ล ่ า เพ ื ่ อ ให ้ ส ี ต ิ ด ท น น า น แล ะ ส ี ส ด ขึ ้ น น ํ า ว ั ต ถุ ด ิ บ ให ้ ส ี ม า ส ั บ ให ้ เล ็ ก พ อ ป ร ะ ม า ณ 
(ใบ โก ง ก า ง ใบ เล ็ ก ใบ โก ง ก า ง ใบ ให ญ่ ล ู ก ต ะ บ ู น ใบ ข ล ู ่ ก ิ ง ฝา ด ด อ ก แด ง ใบ แล ะ ก ิ ง ฝา ด ด อ ก ขา ว 
ผล เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ) แล ้ ว ใส ่ ใน ถุ ง ผ้า ห ร ื อ ต า ข่ า ย น ํ า ไป ต ้ ม ก ั บ น ํ า ท ี ่ เด ื อ ด เพ ื ่ อ ส ก ั ด เอ า ส า ร ให ้ ส ี 
อ อ ก ม า ส ั ง เก ต น ้ า ท ี ่ ให ้ ส ี จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เข ้ ม ม า ก ๆ แล ้ ว จ ึ ง น ํ า ผ้า ท ี ่ ผู ก ล า ย ใส ่ ล ง ไป ใน ห ม ้ อ ต ้ ม 
โด ย ให ้ ก ล ั บ ด ้ า น ห ร ื อ ค น ให ้ ต ล อ ด เพ ื ่ อ ให ้ ผ้า ด ู ด ส ี ส ม ํ า เส ม อ ก ั น ท ั ้ ง ผื น เม ื ่ อ พ อ ใจ ก ั บ ส ี ท ี ่ ซึ ม เข ้ า 
ไป ใน เน ื ้ อ ผ้า แล ้ ว จ ึ ง น ํ า ผ้า อ อ ก ม า ว า ง ให ้ เย ็ น ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ค ่ อ ย ๆ ขยี้ ผ้า เบ า ๆ 
ใน น ้ ้ า ท ี ่ ม ี ต ั ว ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ี ให ม ่ (น ้ า ส า ร ส ้ ม น ้ า ส น ิ ม น ้ ้ า ป ู น ใส น ้ า ขี ้ เถ ้ า เป ็ น ต ้ น ) 
น ํ า ไป ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง โด ย ไม ้ แต ่ ล ะ ชน ิ ด จ ะ ให ้ ส ี ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น 


ค ุ ณ ส ม บ ต ๊ : 
ใช ้ ส ี จ า ก พ ั น ธุ ์ ไม ้ ป า ชา ย เล น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส า ร เค ม ี ส ี ต ิ ด ท น น า น 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 16 




















ผ่ า ม ด ย ้ อ ม จ า ก เฟ ล อ ก ต ิ น ต ะ ปู น 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ผ้า ม ด ย ้ อ ม จ า ก เป ล ื อ ก ผัน ต ะ บู น 
ส ่ ว น ผสม : เป ล ื อ ก ต ะ บ ู น ก ะ ล ะ ม ั ง 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า เป ล ื อ ก ต ้ น ต ะ บ ู น ม า ต า ก แด ด 2 แด ด (2 ว ั น ใน ช่ ว ง ท ี ่ ม ี แด ด ) แล ้ ว แช ่ น ้ า เป ล ่ า 
ค ้ า ง ค ื น 2 ค ื น ก ร อ ง เอ า เศ ษ ต ะ ก อ น อ อ ก น ํ า ผ้า ล ง ไป ย ้ อ ม แช ่ ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 2 ชั ่ ว โม ง (ไม ่ ต ้ อ ง ต ้ ม น ้ ้ า ) 
น ํ า ไป ต า ก แด ด 7 ว ั น 


า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ม ี ส า ร เค ม ี ป ้ อ ง ก ั น เช ื อ ร า เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผิ ว แพ ้ ง ่ า ย 


ร 
25 ๒ ๐ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 18 











ง ก ส า น เต ย ป า ห น ั น 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : จ ั ก ส า น เต ย ป า ห น ั น 
อ ุ ป ก ร ณ์ : ใบ เต ย ท ะ เล เล ็ บ แม ว (อ ุ ป ก ร ณ์ ก ร ี ด ) ก ร ร ไก ร ม ี ด 


ขั้น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

เล ื อ ก ต ้ น เต ย ป า ห น ั น ท ี ่ ม ี ใบ ขน า ด ไม ่ อ ่ อ น ห ร ื อ แก ่ จ น เก ิ น ไป ต ั ด เอ า แต ่ ใบ ก ร ี ด ห น า ม 
ด ้ า น ห ล ั ง ใบ อ อ ก น ํ า ม า ล น ไฟ ให ้ พ อ เท ี ่ ย ว ซึ ่ ง ขั ้ น ต อ น น ี ้ เป ็ น เท ค น ิ ค ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น ใย ม ี 
ค ว า ม ม ั น เง า แล ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น เช ื ้ อ ร า ห ล ั ง จ า ก ล น ไฟ เส ร ็ จ แล ้ ว เอ า ใบ เต ย ป า ห น ั น ม า ก ร ี ด 
เป ็ น เส ้ น ต อ ก ด ้ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ก ร ี ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “เล ็ บ แม ว ” แล ้ ว ท ํ า ก า ร ด ึ ง เส ้ น ใบ ต า ม ขน า ด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
แย ก ห น า ม ข้ า ง ใบ อ อ ก จ า ก ก ั น น ํ า เส ้ น เต ย ท ี ่ ได ้ ไป ผ่ า น ก า ร ก ร ี ด อ ี ก ค ร ั ้ ง แล ้ ว น ํ า ไป แช ่ น ้ า โด ย ใช ้ 
ขอ ง ห น ั ก ท ั บ ให ้ เส ้ น เต ย ป า ห น ั น จ ม น ้ ้ า แช ่ ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 2 ค ื น จ ะ ท ํ า ให ้ ส ี เข ี ย ว ขอ ง เต ย ป า ห น ั น ล ะ ล า ย 
ป น อ ย ู ่ ก ั บ น ้ า ซึ ่ ง จ ะ ได ้ เส ้ น ต อ ก เต ย ป า ห น ั น ท ี ่ ม ี ส ี ขา ว อ ม เห ล ื อ ง จ า ก น ั ้ น น ํ า ไป ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง 
ส ํ า ห ร ั บ ส ี เค ม ี ท ี ่ จ ะ ย ้ อ ม เส ้ น เต ย ป า ห น ั น ให ้ น ํ า ม า ผสม น ้ า ล ะ ล า ย ส ี ต า ม อ ั ต ร า ส ่ ว น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใน 
ก ร ะ ท ะ น ํ า ต อ ก เต ย ป า ห น ั น ท ี ่ แห ้ ง พ อ ห ม า ด ๆ ใส ่ ใน ก ร ะ ท ะ ย ้ อ ม ส ี ค น ให ้ ต อ ก เต ย ป า ห น ั น ต ิ ด ส ี 
ท ั ่ ว ท ุ ก เส ้ น แล ้ ว แช ่ น ้ ้ า ส ี ท ิ ้ ง ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี จ ะ ได ้ เส ้ น ต อ ก พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ใช ้ ส า น เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ 
ห ร ื อ ภา ชน ะ ต ่ า ง ๆ 


ค ุ ณ ส ม บ ต ์ : 
แข ็ ง แร ง ท น ท า น เห น ี ย ว น ิ ม ไม ่ ม ี เช ื อ ร า 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 20 











ง ห เซต อ ละ 


เจ ง อ ป 


หา ก 0 ก ว 0 . ) 
ณ . น ว ั ต ก ธร ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ป ่ า ษา ย เส น 


ก้ | | ว ว 
ง จ แห ม พ ู จ า ก ต ้ น ถ อ บ แถบ น า 








ส ล 0 0 อ ล 


น ว ต ก ร ร ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ป ่ า ษา ย เล น 


แห ม พ ู จ า ก ต ้ น ถ อ บ แถบ น ่ า 








เจ วา จ 


7 ส ๓ 








ต อ 05 9 


บา ว รา 


แชมพู จา ก ต ้ น ถ อ บ แถบ 




















ผู ้ ผล ิ ต 115 เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 
ส 10110050 014 6 ม .6 ต . แ ห ล ม ง อ บ อ . เ ม ื อ ง 039-510-462 
ก เล) 06-2659-549 7 


ก ห เทา พา ไท น ม ไ พ ล สา | 





แช ม พ ถ อ บ แถบ น ํ า 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : แช ม พ ู ด ถ อ บ แถบ น ้ า 


ส ่ ว น ผสม : ใบ ถ อ บ แถบ น ั ้ า 
แช ม พ ู อ อ ย 
ล า โน ล ิ น 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 
ผง ฟอง 
ผง ขั น 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

ล ้ า ง ใบ ถ อ บ แถบ น ้ ้ า ให ้ ส ะ อ า ด น ํ า ม า ห ั ่ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ พ อ ป ร ะ ม า ณ แล ้ ว ต ้ ม ด ้ ว ย น ้ า 
ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ล ะ ล า ย ผง ฟอง แล ะ ล า โน ล ื น ใน น ้ ้ า ร ้ อ น (ล ะ ล า ย แย ก ก ั น ) น ํ า น ้ ํ ้ า ใบ เห ง ื อ ก 
ป ล า ห ม อ แช ม พ ู อ อ ย น ้ า ผง ฟอง แล ะ น ้ า ล า โน ล ื น ผสม ล ง ใน ภา ชน ะ เด ี ย ว ก ั น ค น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ 
ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ค ่ อ ย ๆ เต ิ ม ผง ขั น ท ี ล ะ น ้ อ ย จ น ม ี ค ว า ม ห น ื ด ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ : 
ใช ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เส ้ น ผม ช่ ว ย ย ั บ ย ั ง ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง เห า (ก ํ า จ ั ด เห า ) 





ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 22 





ท ี อ ย ู ่ แห ล ่ ง ผล ิ ต 





เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 

















เม ่ 


ส แว อ ง 


ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ก ล ุ ่ ม แป ร ร ู ป ส ม ุ น ไพ ร 
ธร ร ม ชา ต ิ บ ้ า น บ า ง ต ิ บ 


23 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


6 ม .6 ต . แ ห ล ม ง อ บ อ . เ ม ื อ ง 
ก 4 

พ ร ล ว 
ถิ ง ล 


ง 6 ร อ 

0 ด 
อ 5 6 1557 
0 516 61618 





แช ม ฟู เห ง ็ อ ก ป ล า ห ม อ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : แช ม พ ู เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 


ส ่ ว น ผสม : ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
แช ม พ ู อ อ ย 
ล า โน ล ิ น 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 
ผง พ ฟอง 
ผง ขั น 


ขั้น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

ล ้ า ง ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ให ้ ส ะ อ า ด ต ้ ม ด ้ ว ย น ้ า ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ล ะ ล า ย ผง ฟอง 
แล ะ ล า โน ล ื น ใน น ้ า ร ้ อ น (ล ะ ล า ย แย ก ก ั น ) น ํ า น ้ า ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ แช ม พ ู อ อ ย น ้ า ผง ฟอง 
แล ะ น ้ า ล า โน ล ื น ผสม ล ง ใน ภา ชน ะ เด ี ย ว ก ั น ค น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ค ่ อ ย ๆ เต ิ ม ผง ขั น 


ท ิ ล ะ น ้ อ ย จ น ม ี ค ว า ม ห น ื ด ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 


ค ุ ณ ส ม บ ต ์ : 
แก ้ ค ั น แก ้ แพ ้ ท ํ า ให ้ เส ้ น ผม น ุ ่ ม บ ํ า ร ุ ง ร า ก ผม ล ด อ า ก า ร ค ั น บ ํ า ร ุ ง ห น ั ง ศี ร ษ ะ 


บ ํ า ร ุ ง เส ้ น ผม 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 24 








ส บู่ ท ้ อ น แห ง อ ก ป ล า ห ม อ ผสม ผง ถ่ า น ก ะ ล า 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ส น ู ่ ก ้ อ น เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ผสม ผง ถ่ า น ก ะ ล า 


ส ่ ว น ผสม : ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
ผง ถ่ า น ก ะ ล า 
เก ล ็ ด ส บ ู ่ (ก ล ี เซ อ ร ี น ) 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ท ี ่ ล ้ า ง ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ้ ม ด ้ ว ย น ้ า ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ค ว ร ใช ้ ห ม ้ อ 
ส แต น เล ส เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ค ว า ม ให ้ ร ้ อ น ท ั ่ ว ถึ ง ต ้ ม ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น ๆ จ น เก ล ็ ด ส บ ู ่ ล ะ ล า ย จ า ก น ั ้ น 
น ํ า น ้ า เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ เต ิ ม ล ง ไป ค น ให ้ เข ้ า ก ั น เต ิ ม ผง ถ่ า น ก ะ ล า แล ะ ก ล ิ ่ น ต า ม ใจ 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ : 
ขจัด ค ร า บ ส ก ป ร ก บ น ใบ ห น ้ า แล ะ ร ่ า ง ก า ย ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ั ง แก ้ ค ั น แก ้ แพ ้ แก ้ ผด ผื น 
แก ้ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ แล ะ แก ้ แผ ล อ ั ก เส บ ต ่ า ง ๆ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 26 





อ ง เท ี ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ ห า ด ท ร า ย ด ํ า 


ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ก ล ุ ่ ม แป ร ร ู ป ส ม ุ น ไพ ร 


ธร ร ม ชา ต ิ บ ้ า น บ า ง ต ิ บ 


27 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


ป 2 0 0 
6 ม .6 ต . แ ห ล ม ง อ บ อ . เ ม ื อ ง 


จ ุ ต ร า ด 


พ ร ว 


จ . พ ั ง ง า 


ว 


5 อ แล ล 
06-2659-549 7 


เร 4 อ 5 ท, 
09 9986 2618 





ส บ ู ทก ้ อ น แห ง อ ก ป ล า ห ม อ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ส น ู ่ ก ้ อ น เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 


ส ่ ว น ผสม : (จ . ต ร า ด ด ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
เก ล ็ ด ส บ ู ่ (ก ล ี เซ อ ร ี น ) 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 
(จ . พ ั ง ง า ) ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
ขม ิ ้ น 
น้ า ผึ้ง 
น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ส ก ั ด เย ็ น 
เก ล ็ ด ส บ ู ่ (ก ล ี เซ อ ร ี น ) 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 
ขั้น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 
น ํ า ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ม า ล ้ า ง ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ้ ม น ้ ํ า ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี ใช ้ ห ม ้ อ 
ส แต น เล ส จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ท ั ่ ว ถึ ง ใช ้ ไฟ อ ่ อ น ๆ ต ้ ม เก ล ็ ด ส บ ู ่ จ น ล ะ ล า ย จ า ก น ั ้ น น ํ า น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ เต ิ ม ล ง ไป ค น ให ้ เข ้ า ก ั น เต ิ ม ก ล ิ น ต า ม ใจ ชอบ 


ค ุ ณ ส ม บ ต ์ : 
ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ผิ ว พ ร ร ณ ร ั ก ษา อ า ก า ร ผด ผื น ค ้ น 
ล ด ค ว า ม ห ม อ ง ค ล ้ า ขอ ง ผิ ว พ ร ร ณ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 28 





- ” เซ ต 1 
”/ เณ น ว: ลู แล บ จ น ผ จ ร ป คล 4 เผย ต ุ อะ ๐594” 2 14152= 
เ 4 ร ธั ป ศิ คล เ : ๒ ง 2 | 


ซี ๑ ค ร ี ม อ า บ น ้ า เห จ งื อ ก ป ล า ห ม 8 * , ร 3 ซด 7 ง อ ก ป ' 


ร ม ส 2 ค ร ี ม อ า ย น ํ า เห ง ื อ ก ป ล า ห ม 


) เ ห ง ื อ ก ป ล 





ค ร ี ม อ า บ น ้ า เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ค ร ี ม อ า บ น ้ า เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 


ส ่ ว น ผสม : ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
ห ั ว ส บ ู ่ พ 8000 
ส า ร 88 (ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชื น ก ั บ ผิ ว ) 
ผง ขั น 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 
ส า ร ก ั น เส ี ย 
ส า ร ล ด แร ง ต ิ ง ผิ ว 0 ๑ ก ษ เ ๐ ๓ | (ท ํ า ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม ) 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ท ี ่ ล ้ า ง ส ะ อ า ด ม า ต ้ ม น ้ ํ า ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี เท ส ่ ว น ผสม 
ท ั ้ ง ห ม ด ได ้ แก ่ น ้ า ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ห ั ว ส บ ู ่ ง 8000 ส า ร ล ด แร ง ต ิ ่ ง ผิ ว บ ิ ๑ ก ษ เ ๐ ๓ @ (ท ํ า ให ้ 
ผิ ว น ุ ่ ม ) ส า ร 88 (ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ่ น ก ั บ ผิ ว ) ผง ขั น ห ั ว น ้ า ห อ ม แล ะ ส า ร ก ั น เส ี ย ล ง ใน ภา ชน ะ เด ี ย ว ก ั น 
ก ว น ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด ให ้ เข ้ า ก ั น ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี 


๑ 
๑ 
9 ๑ / 
๑ 7 ๑ 7 ๐ 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ 
ก ้ ค ้ น ผด ผื น ค ั น แก ้ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย 


แ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 30 





ศู น ย ์ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง น ิ เว ศ ห า ด ท ร า ย ด ํ า 


ะ ร ห ทา พ า แท ม ไส ส | 


1 0 0. 
6 ม .6 ต . แ ห ล ม ง อ บ อ . เ ม ื อ ง 


จ ุ ต ร า ด 


เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


039-510-462 
06-2659-549 7 





ชา เห ง อ ก ป ล า ห ม อ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ชา เห ง ื ๋ อ ก ป ล า ห ม อ 


อ ุ ป ก ร ณ : ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
ก ร ะ ท ะ 
ต ะ ห ล ิ ว 

ขั ้ น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 


เก ็ บ ใบ เห ง ื ่ อ ก ป ล า ห ม อ ช่ ว ง เช ้ า ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ั น เป ็ น ชิ น 
เล ็ ก ๆ แล ้ ว ต า ก แด ด ป ร ะ ม า ณ 3 ว ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น น ํ า ไป ค ั ว ใน ก ร ะ ท ะ ให ้ แห ้ ง ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี 


ค ุ ณ ส ม บ ต ๊ : 
เล ื อ ด ล ม ห ม ุ น เว ี ย น ด ี เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แก ้ อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ใน ร ่ า ง ก า ย 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 32 





1 โร ไจ ร 
[ก พ ร ร หรา 


“ก พ ซ็ 
2 ห ว . 

ผา ส 55# เล่ ม น ว อ ง ค ศร ] 
ค [ส 


แซ 1 0 


ผล ิ ต ท ี อ ย ู ่ แห ล ่ ง ผล ิ ต 
ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ก ล ุ ่ ม แป ร ร ู ป ส ม ุ น ไพ ร 47 ห ม ู ่ 6 ต . บ า ง ว ั น อ . ค ุ ร ะ บ ุ ร ี 
ล อ ง 1 ก ง 


33 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


ป ศก 5 7 
0 ล เด ร เด 1 ล) 





ย า ห ม ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร ใบ เห ง ็ อ ก ป ล า ห ม อ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ย า ห ม ่ อ ง ส ม ุ น | พ ร ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 


ส ่ ว น ผสม : น ้ า ม ั น ส ก ั ด ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 

น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว 

เม น ท อ ล 

ก า ร บ ู ร 

พ ิ ม เส น 

พ า ร า ฟิ น 

ล า โน ล ิ น 

ว า ส ล ิ น 

เป ป เป อ ร ์ ม ิ น ต ์ 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

ห ั น ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ แล ้ ว ค ั ่ ว ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น ใน น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ค ั ่ ว จ น ได ้ 
น ้ า ม ั น ส ก ั ด เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ น ํ า เม น ท อ ล ก า ร บ ู ร พ ิ ม เส น แล ะ น ้ า ม ั น ส ก ั ด ใบ เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ 
ผสม ก ั น ป ิ ด ผา ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ ส ่ ว น ผสม ต ่ า ง ๆ ล ะ ล า ย เข ้ า ก ั น น ํ า พ า ร า ฟิ น ล า โน ล ิ น ว า ส ล ื น แล ะ เป ป เป อ ร ์ ม ิ น ต ์ 
ม า ต ั ้ ง ไฟ จ น ล ะ ล า ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ให ้ น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด เท ใส ่ ห ม ้ อ ร ว ม ก ั น ต ั ้ ง ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น 
เม ื ่ อ ส ่ ว น ผสม เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ให ้ ร ี บ ร ิ น ย า ห ม ่ อ ง ใส ่ ขวด เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ห ม ่ อ ง ท ี ่ ได ้ จ ะ ม ี ค ว า ม 


๕ ๓ ๑ ๕ 
แข ง ต ว เร ว 


ค ุ ณ ส ม บ ต : 
ใช ้ ท า ถู ล ด อ า ก า ร ค ้ น จ า ก พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 34 





ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ก ล ุ ่ ม แป ร ร ู ป ส ม ุ น ไพ ร 


ธร ร ม ชา ต ิ บ ้ า น บ า ง ต ิ บ 


35 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


2 0 
พ ร ว 


จ . พ ั ง ง า 


ว 


จ 5 6 7 57 
0 9 968 











ส ี บู ่ ส ม น ไพ ร ไบ ข ล ู ่ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ส บ ู ่ ส ม ุ น ใ พ ร ใบ ข ล ู ่ 


ส ่ ว น ผสม : ส า ร ส ก ั ด ใบ ข ล ู ่ 
เก ล ็ ด ส บ ู ่ (ก ล ี เซ อ ร ี น ) 
ขมิ้น 
น้ า ผึ้ง 
น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ส ก ั ด เย ็ น 
ห ั ว น ้ า ห อ ม 


ขั้น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า ใบ ข ล ู ่ ต ้ ม ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด ป ร ะ ม า ณ 15 น า ท ี จ ะ ได ้ ส า ร ส ก ั ด ใบ ข ล ู ่ น ํ า เก ล ็ ด ส บ ู ่ 
(ก ล ี เซ อ ร ี น ) ม า ต ั ้ ง ไฟ จ น ล ะ ล า ย จ า ก น ั ้ น น ํ า ส า ร ส ก ั ด ใบ ข ล ู ่ ข ู มิ ้ น น ้ า ผึ้ง แล ะ น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว 
ส ก ั ด เย ็ น เต ิ ม ล ง ไป ค น ให ้ เข ้ า ก ั น เต ิ ม ห ั ว น ้ า ห อ ม เท ใส ่ พ ิ ม พ ์ ร อ ให ้ แห ้ ง 


ค ุ ณ ส ม บ ต ๊ : 
บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ บ ร ร เท า โร ค ผิ ว ห น ั ง บ า ง ป ร ะ เภ ท 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 36 





แช ม พ ก ํ า จ ั ด เห ็ บ ห ม ั ด ถ อ บ แถบ น ํ า 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : แช ม พ ก ํ า จ ั ด เห ็ บ ห ม ั ด ถ อ บ แถบ น ้ า 


ส ่ ว น ผสม : ส า ร ส ก ั ด ถ อ บ แถบ น ั ้ า ส า ร จ ั บ โล ห ะ ห น ั ก 
ส า ร 56 5 ก ล ิ เซ อ ร ี น 
ส า ร ผ 8000 ส า ร ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ผิ ว 
ส า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห น ื ด ส า ร ก ั น เส ี ย 
ส า ร ให ้ ฟอง ล ะ เอ ี ย ด น ้ า ห อ ม ก ล ิ ่ น ไผ ่ 
ส า ร 056-7 ส า ร ป ร ั บ ก ร ด - ด ่ า ง 
น ้ า ส ะ อ า ด 

ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 


1. น ํ า ใบ ห ร ื อ เถ า ถ อ บ แถบ น ั ้ า ท ี ่ แห ้ ง ไป บ ด จ น ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ผง 

2. น ํ า ส า ร 51.5 ส า ร ! ง 8000 ส า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห น ื ด ส า ร ให ้ ฟอง ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ส า ร 056-7 
ใส ่ ล ง ใน ภา ชน ะ ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย แก ้ ว ห ร ื อ ส แต น เล ส ค น ให ้ เข ้ า ก ั น 

3. ค น ส า ร จ ั บ โล ห ะ ห น ั ก ให ้ เข ้ า ก ั น แล ้ ว เต ิ ม ก ล ี เซ อ ร ี น ล ง ไป ผสม จ า ก น ั ้ น ค ่ อ ย ๆ โร ย 
ส า ร บ ํ า ร ุ ง ผิ ว ป ั น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ม ี ใบ พ ั ด จ น ก ร ะ ท ั ง ส า ร ล ะ ล า ย เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น (ส ั ง เก ต จ ะ ต ้ อ ง 
ไม ่ ม ี ผง เห ล ื อ อ ย ู ่ ) เม ื ่ อ ล ะ ล า ย ห ม ด แล ้ ว ให ้ เต ิ ม ส า ร ส ก ั ด ถ อ บ แถบ น ํ า พ ร ้ อ ม ป ั ่ น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น ท ี ่ 
ม ี ใบ พ ั ด จ น เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น (ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 1 ชั ่ ว โม ง ) 

ๆ. น ํ า ส า ร ล า โน ล ื น ผสม ร ว ม ก ั บ น ้ ้ า (ถ้า จ ะ ให ้ เร ็ ว ให ้ เอ า ไป ล ะ ล า ย โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น 
ผ่ า น น ้ ้ า ) ท ิ ้ ง ไว ้ จ น เย ็ น 

5 เท ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด ให ้ เข ้ า ก ั น น ํ า ไป ป ั ่ น จ น เข ้ า ก ั น ด ี แล ้ ว เต ิ ม ส า ร ก ั น เส ี ย ล ง ไป ป ั ่ น 
ร ว ม ก ั น อ ี ก ค ร ั ้ ง จ น เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น 

6. เต ิ ม น ้ า ห อ ม ก ล ิ ่ น ไผ ่ แล ะ ส า ร ป ร ั บ ก ร ด - ด ่ า ง ป ั ่ น จ น เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น (ป ร ะ ม า ณ 1 
ชั ้ ง โม ง ) บ ร ร จ ุ ใส ่ ภา ชน ะ 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ : 
ใช ้ ฟอก ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ุ น ั ข แล ะ แม ว เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ก ํ า จ ั ด เห ็ บ ห ม ั ด 





ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 38 





ข้ อ ม ู ล ต ิ ด ต ่ อ 
ผู ้ ผล ิ ต 


1 0 





เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


ป ร ว ค ท ร ว ด 











เล 


39 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


22 ม .1 ต . ย ี ส า ร อ . อ ั ม พ ว า 


จ . ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม 











น ้ า ส ั ม ค ว ั น เม ้ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : น ํ า ส ั ม ค ว ั น เม้ 


อ ุ ป ก ร ณ์ : ท ท ่ อ ร อ ง 
ภา ชน ะ ร อ ง น ํ า ส ั ม ค ว ั น ไม ้ 


ย น ต อ ขน ก า ร ผล ต่ : 
น ํ า ส ้ ม ค ว ั น ไม ้ เป ็ น ผล พ ว ง ท ิ ได ้ จ า ก ก า ร เผา ถ่ า น โด ย เก ิ ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ว บ แน ่ น 


ขอ ง ค ว ั น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร เผา ไม ้ ให ้ ก ล า ย เป ็ น ถ่ า น ใน ส ภา ว ะ ท ี ่ ม ี อ อ ก ซิ เจ น จ ํ า ก ั ด โด ย ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ใน 
เต า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 300-400 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส อ ุ ณ ห ภู ม ิ ป า ก ป ล ่ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง 80-150 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส 
ส า ร ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ ใน ไม ้ จ ะ ส ล า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น เก ิ ด เป ็ น ส า ร ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ท ร ี ย ์ เม ื ่ อ น ํ า ขอ ง เห ล ว 
ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ค ว บ แน ่ น ม า เก ็ บ ใน ท ี ่ ร ่ ม ป ร ะ ม า ณ 3 เด ื อ น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ก ต ะ ก อ น ก ็ จ ะ ได ้ น ้ า 


ส ั ม ค ว ั น ไม ้ อ อ ก ม า 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ 
ใช ้ ไล ่ ม ด ป ล ว ก แม ล ง ท ุ ก ชน ิ ด ไม ่ ม ี ส า ร เค ม ี เจ ื อ ป น ป ล อ ด ภั ย ไร ้ ส า ร เค ม ี 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 40 














ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ต ั บ จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ ใบ จ า ก แก ่ 
ไม ้ ไผ ่ (ย า ว 1.3 เม ต ร ก ว ้ า ง 1-1.5 น ิ ว ) 


ห ว า ย ล ิ ง / เ ชื อ ก ฟา ง ค ล ุ ้ ม ห ร ื อ ห ว า ย อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า ใบ จ า ก ส อ ง ใบ ว า ง เร ี ย ง ก ั น แล ้ ว พ ั บ ให ้ เข ้ า ก ั บ ไม ้ ไผ ่ ก า ร พ ั บ ให ้ ด ้ า น ป ล า ย ย า ว ก ว ่ า 
ด ้ า น โค น ใบ จ า ก เล ็ ก น ้ อ ย เพ ื ่ อ ให ้ ไม ่ ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง เม ื ่ อ ซ้ อ น ต อ น ม ุ ง ห ล ั ง ค า เย ็ บ จ า ก ใช ้ ห ว า ย ห ร ื อ 
เช ื อ ก ฟา ง เย ็ บ ใบ จ า ก จ า ก ข้ า ง บ น ล ง ข้ า ง ล ่ า ง แล ้ ว เอ า ใบ จ า ก ค ู ่ ต ่ อ ไป ม า ว า ง เร ี ย ง ต ่ อ ก ั น แล ้ ว พ ั บ อ ี ก 
ท ํ า ไป จ น ก ว ่ า จ ะ ห ม ด ค ว า ม ย า ว ขอ ง ไม ้ ไผ ่ ก ็ จ ะ ได ้ ต ั บ จ า ก 1 ต ั บ เม ื ่ อ เย ็ บ เส ร ็ จ แล ้ ว จ ึ ง น ํ า ไป 
ต า ก ให ้ แห ้ ง 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 


ม ุ ง ห ล ั ง ค า ก ั น แด ด ก ั น ฝน 


ป 0 0 0 ห ว! 


3 ม .2 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 08-5784-5321 
ภา 08-7292-4389 


43 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 





น ํ า ต า ล จ า ก 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : น ้ า ต า ล จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ : เต า เค ี ย ว น ํ า ต า ล ก ่ อ ด ้ ว ย ด ิ น เห น ี ย ว 
ก ร ะ ท ะ ขน า ด 60 ล ิ ต ร 
ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เจ า ะ ร ู ด ้ า น ข้ า ง เก ื อ บ เห น ื อ ส ุ ด เพ ื ่ อ ส อ ด ท ะ ล า ย ส ํ า ห ร ั บ ร อ ง 


ร ั บ น ํ า ห ว า น 
ไม ้ เค ี ย ม ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา น ํ า ห ว า น ให ้ ค ง ร ู ป 
ม ี ด ป า ด ต า ล ห ร ื อ ท ิ เร ี ย ก ก ั น ใน ท ้ อ ง ถิ น ว ่ า “ท ั บ ” 
เช ื อ เพ ล ิ ง 

ข ย น ต อ ขน ก า ร ผล ฤต แ : 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ป า ด น ํ า ต า ล จ า ก ใน ช่ ว ง เช ้ า ให ้ ท ิ ้ ง ไว ้ 2-3 ชั ่ ว โม ง จ น ถึ ง ป ร ะ ม า ณ 11.00 น . 
ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม เก ็ บ ก ร ะ บ อ ก ร อ ง ร ั บ น ้ า ห ว า น ก ร อ ง เอ า เป ล ื อ ก เค ี ่ ย ม อ อ ก โด ย เท ร ว ม ใน ก ร ะ ท ะ ขน า ด 
60 ล ิ ต ร (โด ย ท ั ่ ว ไป น ้ า ห ว า น 1 ก ร ะ ท ะ ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 60 ล ิ ต ร จ ะ ให ้ น ้ า ต า ล 12.50 ก ิ โล ก ร ั ม ) 
ต ้ ม เค ี ่ ย ว ป ร ะ ม า ณ 3-5 ชั ่ ว โม ง ก ั ้ น ขอ บ ก ร ะ ท ะ ไม ่ ให ้ น ้ า ต า ล ไห ล ล ้ น ขอ บ ด ้ ว ย “ม อ ” ก ็ จ ะ ได ้ 
ที ่ ต ี ไข ่ ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า “ก า ร โซ ม น ้ า ต า ล ” ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ น ํ า ต า ล เย ็ น ต ั ว แล ะ แข ็ ง ต ั ว เร ็ ว ขึ ้ น ถ้า ไม ่ 


๐ 6 ๕ ๕ «๕ % 2 
ท ํ า ก า ร โซ ม น ํ า ต า ล จ ะ แข ็ ง เป ็ น ต ั ง เม เท บ ร ร จ ุ ป บ 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 


น ํ า ต า ล จ า ก 100% ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ป ร า ศ จ า ก ส า ร เค ม ี ไม ่ ใส ่ ส า ร ก ั น บ ู ด 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 44 








45 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


ป 2 0 


3 ม .2 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 


ก 1 


เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


ก ร อ ร 1 
ร ห ย ร) 








เท ท ท 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : น ้ า ส ั ม จ า ก 


9 ๑ 7 


อ ุ ป ก ร ณ : ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เจ า ะ ร ู ด ้ า น ข้ า ง เก ื อ บ เห น ื อ ส ุ ด เพ ื ่ อ ส อ ด ท ะ ล า ย ส ํ า ห ร ั บ 


ร อ ง ร ั บ น ํ า ห ว า น 
ม ี ด ป า ด ต า ล ห ร ื อ ท ิ เร ี ย ก ก ั น ใน ท ้ อ ง ถิ น ว ่ า “ท ั บ ” 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 
น ํ า น ํ า ห ว า น ส ด ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใส ่ เป ล ื อ ก เค ี ่ ย ม ม า ห ม ั ก ไว ้ ใน ไห ป ร ะ ม า ณ 10 ว ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด เป ็ น 


ก ร ด น ํ า ส ั ม ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ บ ร ิ โภ ค เร ี ย ก ว ่ า “น ํ า ส ั ม จ า ก ” 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ : 
ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แท น น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 46 














น า ผง บ ง) 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : น ํ า ผ ึ ง จ า ก 
อ ุ ป ก ร ณ : เต า เค ี ่ ย ว น ้ า ต า ล ก ่ อ ด ้ ว ย ด ิ น เห น ี ย ว 


ก ร ะ ท ะ ขน า ด 60 ล ิ ต ร 
ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เจ า ะ ร ู ด ้ า น ข้ า ง เก ื อ บ เห น ื อ ส ุ ด เพ ื ่ อ ส อ ด ท ะ ล า ย ส ํ า ห ร ั บ ร อ ง 


ร ั บ น ํ า ห ว า น 
ไม ้ เค ี ย ม ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา น ํ า ห ว า น ให ้ ค ง ร ู ป 
ม ี ด ป า ด ต า ล ห ร ื อ ท ิ เร ี ย ก ก ั น ใน ท ้ อ ง ถิ น ว ่ า “ท ั บ ” 
เช ื อ เพ ล ิ ง ซึ ่ ง ห า ได ้ ใน พ ื ้ น ท ิ 

ขน ต ขน ก า ร ผล ฤต : 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ป า ด ใน ช่ ว ง เช ้ า ท ิ ้ ง ไว ้ 2-3 ชั ่ ว โม ง จ น ถึ ง ป ร ะ ม า ณ 11.00 น . ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม เก ็ บ 
ก ร ะ บ อ ก ร อ ง ร ั บ น ้ า ห ว า น ก ร อ ง เอ า เป ล ื อ ก เค ี ่ ย ม อ อ ก โด ย เท ร ว ม ใน ก ร ะ ท ะ ขน า ด 60 ล ิ ต ร 
ต ้ ม เค ี ่ ย ว ป ร ะ ม า ณ 1-2 ชั ่ ว โม ง ก ั ้ น ขอ บ ก ร ะ ท ะ ไม ่ ให ้ น ้ า ต า ล ไห ล ล ้ น ขอ บ ด ้ ว ย “ม อ ” ก ็ จ ะ ได ้ น ํ า ต า ล 
ขั น เห น ี ย ว ม ี ส ี น ํ า ต า ล อ ่ อ น ขึ ้ น ฟอง จ ึ ง ย ก ล ง จ า ก เต า 


ผล ิ ต จ า ก ต ้ น จ า ก 100% ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ป ร า ศ จ า ก ส า ร เค ม ี 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 48 








ผล ิ ต 


ห ว 


49 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


10 0 0. 


71/2 ม . 1 ต . แ ห ล ม ผัก เบ ี ย 


อ . บ ้ า น แห ล ม จ . เ พ ชร บ ุ ร ี 


เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


081-7140310 





น ํ า ผึ้ง ด อ ก แส ม 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : น ้ า ผึ้ง ด ถ อ ก แส ม 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

ต ั ด ร ั ง ผึ้ง ใน ป ่ า แส ม ม า ไว ้ ใน ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า ก า ร เล ี ้ ย ง ร ั ง ผึ้ง (บ ร ิ เว ณ บ ้ า น ขอ ง 
ต น เอ ง ) เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ป า ด น ้ ้ า ผึ้ง โด ย ท ํ า ก า ร ป า ด หน้า ผึ้ง แค ่ ร ั ง ท ี ่ จ ะ เอ า น ้ า ผึ้ง เท ่ า น ั ้ น 
ให ้ ป า ด เฉ พ า ะ ส ่ ว น ท ี ่ ม ี น ้ ้ า ผึ้ง ป ร ะ ม า ณ 1 ฝ่า ม ื อ ร ั ง ผึ้ง 1 ร ั ง ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ น ้ า ผึ้ง ได ้ ป ร ะ ม า ณ 
3-4 ค ร ั ้ ง น ํ า น ้ ้ า ผึ้ง ม า ก ร อ ง เอ า ขี ้ ชั น อ อ ก ด ้ ว ย ผ้า ขา ว บ า ง ก ร อ ง จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ น ้ ้ า ผึ้ง ท ี ่ ไม ่ ม ี เศ ษ ผ ง 
(ก า ร ก ร อ ง น ั ้ า ผึ้ง ท ี ่ ด ี ค ว ร ก ร อ ง ส ิ ่ ง แป ล ก ป ล อ ม อ อ ก ให ้ ห ม ด เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม อ า ย ุ ขอ ง น ้ ้ า ผึ้ง ) 

. น ้ า ผึ้ง ด อ ก แส ม ม ี เฉ พ า ะ เด ื อ น (เม . ย .- พ . ค .) เท ่ า น ั ้ น 

. ก า ร เก ็ บ น ้ า ผึ้ง ค ว ร เก ็ บ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง (ไม ่ ค ว ร เก ็ บ ใน ต ู ้ เย ็ น เน ื ่ อ ง จ า ก น ้ า ผึ้ง จ ะ แย ก ชั ้ น 
แล ะ เส ี ย เร ็ ว ) 

. ป ร ิ ม า ณ ข อ ง หน้า ผึ้ง ใน แต ่ ล ะ ป ี ท ี ่ เก ็ บ ได ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ร ิ ม า ณ ฝ น แล ะ ต ้ น แส ม ท ี ่ อ อ ก ด อ ก 
ใน แต ่ ล ะ ป ี 
ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 


9 ๑ / ๑ 
๐ 


น ํ า ผึ่ง จ า ก ด อ ก แส ม แท ้ 100% ช่ ว ย เพ ิ ม ค ว า ม ส ด ชื ่ น ให ้ ร ่ า ง ก า ย ต ่ อ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ 
ช่ ว ย ชะ ล อ ว ั ย บ ํ า ร ุ ง ส ม อ ง ช่ ว ย เร ื อ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 50 
































ส - . 

ย อ ขูด ต ต ดู ต ย ข 

ผู ้ ผล ิ ต [0 0 ก วา 1 
น า ง เส น ชู ส ุ ข บ ้ า น ป ่ า ย า ง ต . ก ะ ไห ล 08-9469-6834 


ร ้ า น ค ้ า บ ร ิ เว ณ ถ น น บ ้ า น ป า ย า ง 


ร ้ า น ค ้ า บ ร ิ เว ณ ถ น น ต . ท ่ า ท ร า ย 


51 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 


อ . ต ะ ก ั ว ป ่ า จ . พ ั ง ง า 


ต . ท ่ า ท ร า ย อ . เ ม ื อ ง 
ก 1 


แล ล ง 
อ . ก ร ะ บ ุ ร ี จ . ร ะ น อ ง 








ม ว น ย า ส ู ป 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ม ว น ย า ส ู ป 


อ ุ ป ก ร ณ์ : ย อ ด จ า ก 
ม ี ด พ ร ้ า 


ข ย น ต อ น ก า ร ผล ต่ : 
เล ื อ ก ต ั ด ย อ ด จ า ก ท ี แก ่ แล ้ ว ล อ ก ใบ จ า ก อ อ ก จ า ก ก ้ า น น ํ า ใบ ม า ต า ก แด ด ให ้ แห ้ ง 


ป ร ะ ม า ณ 1 ว ั น ม ั ด ร ว ม เป ็ น ก ํ า แล ้ ว ต ั ด เป ็ น ท ่ อ น ต า ม ขน า ด ท ิ ก ํ า ห น ด 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 
ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ม ว น ย า ส ู บ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ช ป ่ า ชา ย เล น : 52 

















อ ุ ป ก ร ณ์ : เศษ ด ถ่ า น 
เค ร ื ่ อ ง โม ่ 


เค ร ื ่ อ ง อ ั ด แท ่ ง 
แป ้ ง ม ั น 
น ํ า เป ล ่ า 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

โม ่ เศ ษ ถ ่ า น ใน เค ร ื ่ อ ง โม ่ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด น ํ า เศ ษ ถ ่ า น ผสม ก ั บ แป ้ ง ม ั น แล ะ น ้ า เป ล ่ า (เศ ษ ถ่ า น 
60 ก ิ โล ก ร ั ม : แป ้ ง ม ั น 15-20 ล ิ ต ร : น ้ ้ า เป ล ่ า 15-20 ล ิ ต ร ) ก ว น ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น แล ้ ว น ํ า 
ไป เข ้ า เค ร ื ่ อ ง อ ั ด แท ่ ง โด ย ส า ม า ร ถก ํ า ห น ด ขน า ด ค ว า ม ย า ว ได ้ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ า ก น ั ้ น น ํ า ไป ต า ก 
ให ้ แห ้ ง ป ร ะ ม า ณ 3 ว ั น ห ร ื อ เข ้ า เค ร ื ่ อ ง อ บ 1 ค ื น 


ค ุ ณ ส ม บ ต : 
ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ส ู ง ต ิ ด ไฟ ได ้ น า น ไม ่ แต ก ป ร ะ ท ุ อย่า ง ถ่ า น ไม ้ ท ั ว ไป ไม ่ ม ี ค ว ั น ไม ่ ม ี ก ล ิ น 
ไม ่ ด ั บ ก ล า ง ค ้ น ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ส ู ง ส ม ํ า เส ม อ 





๕ ๐22 ๐ 


โร 0 6 เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 

















น า ย ธน ู พ ย น ต ์ ย ิ ม 0 08-9696-7556 
กระ รา ย! 


55 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 











ถ่ า น ไม ้ เก ง ก า ง 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ถ่ า น (ม ั เก ง ก า ง 


อ ุ ป ก ร ณ : ไม ้ โก ง ก า ง ต ั ด เป ็ น ท ่ อ น ๆ พ ร ้ อ ม เข ้ า เต า 
เต า เผา ถ่ า น 
ขั ้ น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 


น ํ า ไม ้ โก ง ก า ง เร ี ย ง ใส ่ ใน เต า ให ้ แน ่ น ก ่ อ ป ร ะ ต ู ป ิ ด ห น ้ า เต า แต ่ ให ้ เห ล ื อ ช่ อ ง ด ้ า น 
ล ่ า ง ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ ใส ่ ไฟ เผา ถ่ า น ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก เช ื ่ อ เพ ล ิ ง จ ะ เข ้ า ไป ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน เต า ม ี ร ะ ย ะ เว ล า 
โด ย ร ว ม ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ค อ ย ด ู แล ใส ่ เช ื ่ อ เพ ล ิ ง ต ล อ ด เว ล า 24 ชั ่ ว โม ง ท ั ้ ง ห ม ด 15 ว ั น แล ะ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ถ่ า น 


เย ็ น ต ั ว ล ง อ ี ก ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 10 ว ั น จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ น ํ า อ อ ก ม า ขา ย ห ร ื อ ใช ้ ง า น ได ้ 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 
ให ้ ไฟ แร ง ขี ้ เถ ้ า น ้ อ ย ต ิ ด ไฟ น า น ไม ่ ป ะ ท ุ ค ว ั น น ้ อ ย 






ข้ อ ม ู ล ต ิ ด ต ่ อ 


ร 2 
ว 1. 
แง 1 01 


57 : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น 





6 
ล 
«๕ 
” 








จ ง | พ ขอ 
ญ์ " เ % 
แก ง 


ท ี อ ย ู ่ แห ล ่ ง ผล ิ ต 
ต . บ า ง ห ญ ้ า แพ ร ก อ . เ ม ื อ ง 


ก 1 





เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


แส ี ปั ด แม ล ง 


ผล ิ ต ท ภัณฑ ์ : แจ บ ก แม ส ง 


อ ุ ป ก ร ณ ' ท า ง จ า ก 
เข ี ย ง 
ค ้ อ น ห ร ื อ ส า ก 
ห ว ี 


ขั น ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

เล ื อ ก ต ั ด ท า ง จ า ก ท ี ่ ย ั ง ไม ่ แก ่ ม า ก น ํ า ม า ท ุ บ ให ้ แต ก แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ ท ุ บ จ น เย ื ่ อ จ า ก ม ี ล ั ก ษ ณะ 
เป ็ น เส ้ น ๆ ค ล ิ ให ้ เย ื ่ อ จ า ก แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ท ุ บ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ส ล ั บ ก ั บ ค ล ี เย ื ่ อ จ า ก เม ื ่ อ เห ็ น ว ่ า ม ี ล ั ก ษ ณะ 
ท ี ่ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น เป ็ น เส ้ น แล ้ ว ให ้ น ํ า ไป ล ้ า ง น ้ ้ า เพ ื ่ อ ให ้ เศ ษ เย ื ่ อ อ อ ก ให ้ ห ม ด ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ใช ้ ห ว ี 


ส า ง ให ้ เป ็ น เส ้ น 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 
ป ั ด แม ล ง 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 58 





1 
'=%= 


แว 40 5 เว 


1 ก 0 0 ว ง 075-528-319 


แอ อ ล ง ร 16 อ . ข น อ ม จ . น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช 0 7 1 ร 6 
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ย า ห ม ่ อ ง ส ม ุ น (พ ร ข ล ู ่ แล ะ ส ํ า ม ะ ง ่ า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ : ย า ห ม ่ อ ง ส ม ุ น ! พ ร ข ล ู ่ แล ะ ส ํ า ม ะ ง ่ า 

ส ่ ว น ผสม : น ้ ้ า ม ั น ส ก ั ด จ า ก ใบ ข ล ู ่ แล ะ ใบ ส ํ า ม ะ ง ่ า น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ น ้ า ส ะ อ า ด 
ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล พ า ร า ฟิ น ว า ส ล ื น น ้ า ม ั น ร ะ ก ํ า 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า ใบ ข ล ู ่ แล ะ ใบ ส ํ า ม ะ ง ่ า ม า ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด จ า ก น ั ้ น ป ั น ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว น ํ า ไป 
เค ี ่ ย ว ก ั บ น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว แล ะ น ้ า ส ะ อ า ด ท ิ ่ ง ไว ้ ป ร ะ ม า ณ 3 ชั ่ ว โม ง ก ร อ ง เอ า แต ่ น ้ า น ํ า ส ่ ว น ผสม 
ที ่ เค ี ่ ย ว เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย 20 ก ร ั ม ใส ่ ใน ภา ชน ะ ป า ก ก ว ้ า ง น ํ า ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล แล ะ น ั ้ า ม ั น ร ะ ก ํ า 
ผสม ล ง ไป ค น ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น พ ั ก ไว ้ ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ห ั ้ น พ า ร า ฟิ น เป ็ น แผ ่ น บ า ง ๆ เค ี ่ ย ว ด ้ ว ย ไฟ 
อ ่ อ น ๆ ให ้ ล ะ ล า ย เป ็ น น ้ า เต ิ ม ว า ส ล ื น ล ง ไป ค น ให ้ ล ะ ล า ย เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ก ่ อ น ย ก ล ง จ า ก เต า 
เม ื ่ อ ได ้ ส ่ ว น ผสม แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ท ี ่ เต ร ี ย ม ม า เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ให ้ น ํ า ม า ผสม ร ว ม ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด อ ี ก ค ร ั ้ ง 
ค น ให ้ เข ้ า ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น อ ่ อ น ๆ บ ร ร จ ุ ขวด ล ง ขวด ขณะ ท ี ่ ย า ห ม ่ อ ง ย ั ง ร ้ อ น ท ิ ้ ง ให ้ เย ็ น ป ิ ด ฝา 


ค ุ ณ ส ม บ ต : 
บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ้ ั น แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย โร ค ผิ ว ห น ั ง แก ้ บ ว ม แก ้ อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย 
เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก ต า ม ร ่ า ง ก า ย 
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ก 0 11 
0 1 


ธ อ อ 1 
น ํ า ต า ล ผง (น า ย ภิ ญ โ ญ โบ ศร ี ) 


ธง 0 
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1 0 
41/1 ม .3 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 


ภ ก 5 


40 ม .3 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 
ก 


ม .4 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 
ภา 1 


134 ม .8 ต . ข น า บ น า ก อ . ป า ก พ น ั ง 
ก 





ว รา 


0 ฑา อ ร ร 
08- 7889- 7041 


08-8450-1801 
086 ก ั 25 90067 


เร” อ 











เห ล ่ า จ า ก 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : เห ล ้ า จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ : น ํ า ต า ล จ า ก 
ห ม ้ อ ต ้ ม ขน า ด ให ญ่ 
ไม ้ พ า ย 
เต า 
ก ะ ล ะ ม ั ง 
ขวด แก ้ ว 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

น ํ า น ํ า ต า ล จ า ก 20 ล ิ ต ร ห ม ั ก ใน โอ ่ ง 7-8 ว ั น แล ้ ว เต ิ ม น ้ า ล ง ไป 80 ล ิ ต ร จ า ก น ั ้ น น ํ า 
น ้ า ต า ล ท ี ่ ห ม ั ก แล ้ ว ไป ต ้ ม ก ล ั ่ น จ ะ ได ้ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 10 ล ิ ต ร บ ร ร จ ุ ล ง ขวด 
ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 

ช่ ว ย ให ้ พ ล ั ง ง า น แก ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ได ้ ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ 


ใน ค น ท ิ ผอม แห ้ ง แล ะ เบ ื อ อ า ห า ร 
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[โร ะ ต ) ษ ป ][ ) 


ผล ิ ต ภั ญ ฑ ์ : ก ร ะ ด า ษ จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ์ : ม ี ด ก ะ ล ะ ม ั ง ต ะ แก ร ง ก ร ะ ท ะ เค ร ื ่ อ ง ต ิ เย ื อ ก ร ะ ด า ษ / เ ค ร ื ่ อ ง ป ั น น ํ า ผล ไม ้ 
เค ร ื ่ อ ง ชั ง แม ่ พ ิ ม พ ์ ก ร ะ ด า ษ ท า ง จ า ก ส า ร ล ะ ล า ย โซ เด ี ย ม ไฮ ด ร อ ก ไซ ด ์ ส า ร ล ะ ล า ย ไฮ โด ร 
เจ น เป อ ร ์ อ อ ก ไซ ด ์ ส ี ย ้ อ ม ผ้า 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

ล อ ก เป ล ื อ ก ท า ง จ า ก ให ้ ส ะ อ า ด ส ั บ เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ ต ้ ม ด ้ ว ย โซ ด า ไฟ แล ้ ว ต ั ก เส ้ น ใย ท า ง 
จ า ก ใส ่ ภา ชน ะ ล ้ า ง เส ้ น ใย ให ้ ส ะ อ า ด น ํ า ไป แช ่ ไฮ โด ร เจ น เป อ ร ์ อ อ ก ไซ ด ์ จ า ก น ั ้ น ต ้ ม เส ้ น ใย ท ี ่ ม ี 
ส ่ ว น ผสม ส า ร ฝ อ ก ขา ว น ํ า เส ้ น ใย ม า ล ้ า ง ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด อ ี ก ค ร ั ้ ง แล ้ ว ป ั ่ น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ป ั ่ น ป ร ะ ม า ณ 
2 ชั ่ ว โม ง ผสม ส ี ต า ม ต ้ อ ง ก า ร น ํ า เย ื ่ อ ก ร ะ ด า ษ ท า ง จ า ก ท ี ่ ผสม ส ี แล ้ ว บ ี บ เอ า น ํ า อ อ ก แบ ่ ง เป ็ น 
ก ้ อ น ๆ ล ะ 250-260 ก ร ั ม แล ้ ว น ํ า ไป ล ะ ล า ย น ้ ้ า ล ะ เล ง ใส ่ ล ง ใน เฟ ร ม ผ้า ให ้ ม ี ค ว า ม ห น า เท ่ า ก ั น 
ท ั ่ ว แผ ่ น เฟ ร ม น ํ า เฟ ร ม ก ร ะ ด า ษ ไ ป ผ ึ ง แด ด ให ้ แห ้ ง จ ะ ได ้ ก ร ะ ด า ษ จ า ก ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 


ค ุ ณ ส ม บ ต : 
ท ํ า ป ก ร า ย ง า น ก ล ่ อ ง ใส ่ ท ิ ช ช ู ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ เป ็ น ด อ ก ไม ้ ต ่ า ง ๆ 


ชง 3 
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1 0 


ม .5 ต . ว ั ง ว น อ . ก ั น ต ั ง จ . ต ร ั ง 





เบ อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ 


6 6 





ง ก ส า น ถ้า น จ า ก 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : จ ั ก ส า น ก ้ า น จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ : ก ้ า น จ า ก 
น ้ า ม ั น ว า น ิ ช (ป ล หา [5 ก) 
น ้ า ม ั น ส น 
แป ร ง ส ํ า ห ร ั บ ล ง ว า น ิ ช 
ก ร ร ไก ร 
ม ื ด โก น 
ไม ้ บ ร ร ท ั ด 


ขน ต อ น ก า ร ผล ิ ต : 

เห ล า ก ้ า น จ า ก ค ั ด แย ก ขน า ด ก ้ า น จ า ก (เล ็ ก ก ล า ง ให ญ่ ) ค ั ด แย ก ก ้ า น จ า ก ส ํ า ห ร ั บ 
ท ํ า เช ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ภา ชน ะ จ ั ก ส า น ม ี 4 ขั ้ น ต อ น ได ้ แก ่ 1) ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ฐา น 2) ขั ้ น ต อ น 
ก า ร ท ํ า ล า ย ห ร ื อ ขึ ้ น ร ู ป 3) ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ขอ บ ฐา น แล ะ 4) ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ร า ง พ ั ด ส ่ ว น ก า ร 
เค ล ื อ บ ผิ ว ภา ชน ะ จ ั ก ส า น ห ล ั ง จ า ก ผล ิ ต ภา ชน ะ จ ั ก ส า น เส ร ็ จ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ท ิ ้ ง ไว ้ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง 
1 ค ื น แล ้ ว เค ล ื อ บ ด ้ ว ย น ้ า ม ั น ว า น ิ ช ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ผสม น ํ า ม ั น ส น เส ร ็ จ แล ้ ว ผึ่ง แด ด ให ้ แห ้ ง 


ค ุ ณ ส ม บ ต ิ : 
ใช ้ เป ็ น ภา ชน ะ ใส ่ ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ 
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ห ม ป][) 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ : ห ม า จ า ก 


อ ุ ป ก ร ณ : ย อ ด อ ่ อ น ต ้ น จ า ก 
ม ี ด 
ก ร ร ไก ร 


ขน ต อ น ก า ร ผล ต : 

น ํ า ย อ ด จ า ก อ ่ อ น ม า ต ั ด โค น แล ะ ป ล า ย ใบ ท ิ ้ ง ให ้ ม ี ขน า ด เท ่ า ก ั น ต า ก แด ด ให ้ พ อ ห ม า ด ๆ 
เพ ื ่ อ ให ้ ส อ ด ห ร ื อ ขึ ้ น ร ู ป ได ้ ส ะ ด ว ก น ํ า ใบ ม า ส อ ด เข ้ า ห า ก ั น โด ย ก า ร ส อ ด ต ้ อ ง ค ล ี ่ ใบ อ อ ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง 
แล ้ ว ส อ ด ให ้ แต ่ ล ะ ข้ า ง ใบ ส ล ั บ โค น - ป ล า ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ป ล า ย ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ม ี ขน า ด เท ่ า ก ั น 
เม ื ่ อ ส อ ด ได ้ ต า ม ขน า ด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ร ว บ ป ล า ย ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง เข ้ า ห า ก ั น เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น ท ี ่ จ ั บ 


ค ุ ณ ส ม บ ต : 
ต ั ก น ํ า น ํ า ไป เป ็ น ภา ชน ะ ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ด ื ม ต ่ า ง ๆ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ช ป ่ า ชา ย เล น : 68 











